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Synopsis

Como bajar el colesterol y cuAijl es la mejor dieta para bajar el colesterol. Esta es una pregunta que
millones de personas en el mundo se hacen a diario y desafortunadamente tambiA®©n la razA n por
la cual millones de personas terminan consumiendo medicamentos para controlar el colesterol sin
pensar en las consecuencias que esto puede causar a la salud a mediano y largo plazo. Es por
esta razA n que he decidido publicar este libro con Las Mejores Recetas Para Bajar el Colesterol
de Forma Natural y sin tener que convertirse en el conejillo de indias de las grandes
farmacACuticas. Obtenga YA este libro a Precio Especial de Lanzamiento Por Tiempo LimitadoMi
experiencia personal me ha demostrado que las soluciones naturales son siempre las mejores para
el cuerpo humano y no soy un partidario de la cultura del consumo indiscriminado de pastillas para
a ceremediara * y calmar de inmediato los sA ntomas con los que nuestro sistema nos estA;
diciendo que algo anda mal. En este manual para la salud encontrarA; las mejores recetas sA%per
saludables y las mejores combinaciones naturales que harAjn que sus niveles de colesterol se
normalicen en 30 dA as y sin medicamento.El nA°mero de personas con niveles de colesterol alto
es altA simo en nuestra sociedad moderna acostumbrada al estrA©s y al consumo indiscriminado
de alimentos altamente procesados y muchas veces a una vida sedentaria. Las personas con
niveles elevados de colesterol estAjn en un alto riesgo de padecer enfermedades del corazA ny de
acumulaciA n de grasa en las arterias que pueden causar hasta un infarto. La soluciA n estAj en un
nuevo enfoque y en una nueva dieta que harA;j que sus niveles de salud se incrementen,
paulatinamente y de forma sostenible y no de manera abrupta y radical como suele suceder con las
pastillas de prescripciA n. Esta dieta para bajar el colesterol es una dieta fAjcil de implementar con
la que empezarA| a ver resultados muy pronto y con la que mantendrA; unos niveles adecuados de
colesterol en la sangre a partir de ahora. La naturaleza nos ha dado todas las sustancias,
elementos y anti-oxidantes que necesitamos para estar saludables y tan solo necesitamos la guA a
correcta sobre cuAijles son los alimentos que debemos consumir para bajar el colesterol
naturalmente y sin medicamentos. En este libro podrA;j encontrar precisamente eso amigo y amiga
lector, una guA a completa con recetas especA ficas para lograr reducir los niveles de colesterol, y
los triglicACridos ademAjs de las mejores recetas saludables para controlar y bajar el cholesterol
de forma natural.Nuestro cuerpo lo que necesita es un balance y una alimentaciA n adecuada sin
necesidad de intoxicarlo con las pastillas que las grandes farmacA®@uticas estAjn interesadas en
que consumamos indefinidamente para perpetuar sus inmensos ingresos millonarios. Estoy seguro
que usted amigo lector lo que desea es mejorar su salud y no la salud del flujo de caja de estas

inmensas compaA A as farmacA®@uticas que nos convierten en adictos al adoptar la & cesoluciA n



rAjpidaa « de tomar pastillas de prescripciA n sin tener en cuenta las consecuencias del consumo
habitual de esta soluciA n quA mica que con frecuencia se receta indiscriminadamente. Mi
propuesta con este libro amigo y amiga lector es que adopte esta dieta para bajar el colesterol sin
perjudicar su salud. Estoy seguro que empezarA; a sentirse mejor con una alimentaciA n mAjs
saludable como la que aquA se presenta. No me queda mAjs que pedirle que pulse el botA n de
compra ahora y acceda a esta nueva dieta de recetas sA%per saludables para bajar el colesterol de
forma natural y segura para que este libro entre a formar parte de sus libros de nutricion y salud.

Por su salud!.
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Customer Reviews

He leido con avidez este libro para bajar el cholesterol, y debo decir que estoy fascinada! Siempre
he tenido problemas con cholesterol alto, he tomado las statinas, y tuve que suspenderlas puesto
que comence a tener muchos dolores musculares, especialmnte en mis piernas.. He estado
haciendo mucho ejercicio, pero no me ha ayudado mucho, aunque he bajado el nivel de cholesterol
en algunos grados. Asi que ahora entiendo la razon por la cual no lograba reducirlo, y es por la
dieta , la cual segun explica el autor, es fundamental para tener exito. Ya inicie mi dieta e incorpore
los alimentos que recomienda el libro y tengo que decir que ahora me siento mucho mejor, con mas

energia, y el dolorcito de cabeza que tenia permanentemente, se termino.. Recomiendo este libro a



todos los que tengan problema de cholesterol alto, pero tambien a todos los que quieran prevenirlo,

y gozar de una Buena salud, pero en una forma natural.

Me gusto mucho el material de este libro y como se enfoca el autor en una solucion natural. Puedo
decir que la dieta me esta dando resultados y que prefiero alimentarme bien antes de sacrificar mi
salud tomando pastillas. En verdad creo que es un buen libro con muy buena recetas y guias para

bajar el colesterol, lo recomiendo.

Excelente libro que recomiendo. Muy informativo, fAjcil de leer y agradable. De gran ayuda pues
explica real y precisamente el problema del colesterol, como prevenirlo y como controlarlo. El libro
explica distintos problemas alimentarios que afectan el metabolismo y da muchos consejos de

como activarlo. Muy recomendable, fAjcil de leer pero sobretodo muy interesante. Gracias!
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